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L’association Pivoine

 - créée fin 2005 par des personnes impliquées sur le territoire du plateau de Millevaches et mobilisées par la démarche d’accueil et d’accompagnement -

propose de l’accompagnement à la création d’activités sous forme individuelle ou collective 
et de la formation liée à la création d’activité ou adressée aux individus ou associations.

MODULE OBJECTIF(S) VISÉ(S) FORMATEUR(S) DATE DURÉE

LES BASES DE LA
COMMUNICATION

POUR LES
ASSOCIATIONS

Qui je suis ?

A qui je m'adresse et dans quel but ?

Quels supports j'utilise ?

Autour de ces trois axes, la formation visera à  : 

>  aborder  de  manière  concrète  les  enjeux  de  la  communication  et  ses

spécificités pour le milieu associatif.

>  identifier  les  besoins  de  sa  structure  et  construire  les  bases  d'une

communication qui soient adaptées (budget, identité, valeurs, contexte...).

> aborder des aspects techniques, voire esthétiques, liés à la fabrication de

supports et à leur diffusion. 

Hélène LE FLAIVE : 

artiste, graphiste, chargée de
communication dans le
domaine associatif.

du 9 au 12 février 4 jours - 28h

VIE ASSOCIATIVE :
UNE ASSOCIATION
POURQUOI ?

POUR QUOI FAIRE?
COMMENT ÇA MARCHE?

Permettre aux associations d’avoir plus de prise sur le contexte dans lequel
elles évoluent, une meilleure compréhension des enjeux du monde associatif
et une maîtrise d’un certains nombre d’aspects concrets incontournables
dans le cadre d’une association.

Thèmes abordés :
> Droits et obligations de l'association 
> Financement de l’association
> Organisation / coordination de l’équipe associative ; le bénévolat
> Responsabilités civiles et pénales dans l’association

Bernadette VIGNAL :
Conseillère d'éducation
populaire et de la jeunesse à
la direction départementale
de la jeunesse et des sports de
la Corrèze

Pascal BRETTE : 
militant associatif  et membre
de l’équipe Pivoine

les 26, 27 février 
et 

12 ,13 mars 

Une  journée

supplémentaire est

possible en fonction
des besoins des

participants

4jours - 28h

EDUCATION
POPULAIRE 

ET 
TRANSFORMATION

SOCIALE :

Parce qu’il y a un déficit de transmission et d’éducation politique, outillons-
nous intellectuellement. 
Débusquons les pièges du langage, apprenons à résister au management, à
la méthodologie de projet, à la gouvernance, à la démarche qualité, à la
culture du résultat, à l’omni-évaluation.
Réapprenons à écouter les cultures politiques des uns et des autres, prenons
conscience de l’urgence de réponses collectives.
Nommons  les  contradictions,  posons  les  conflits,  dévoilons  les  rapports  de
domination.  Exigeons leur mise en débat.
Déstabilisons les habitudes et les évidences. 
Imaginons des expériences d’émancipation ici et maintenant.

SCOP le Pavé :
c’est un groupe d’éducateurs
populaires, précédemment

engagés pendant trois ans
dans un travail de recherche-
action sur l’éducation au
politique.

www.scoplepave.org

du 16 au 19 mars 4jours - 28h

PROCESSUS DE
MÉDIATION

Cette formation vise à aider chaque participant à : 
Mieux se connaître soi-même et s'accepter avec ses limites, ses richesses et
son histoire propre.
Apprendre  à  percevoir  ses  émotions,  à  faire  face  à  celles  de  son
interlocuteur et à prendre du recul pour ajuster  son comportement.

Instituteur pendant 25 ans,
François Cribier est médiateur
social  et se consacre
maintenant essentiellement à
la formation,

du 6 au 8 avril 3 jours - 21h



ET 
COMMUNICATION
SANS VIOLENCE

Prendre  conscience  objectivement  de  son  propre  fonctionnement
relationnel, et des autres options possibles dans les situations difficiles et les
conflits. 
Développer ses propres capacités à s'exprimer  sans agressivité, à écouter
vraiment. 

Cette formation vise également à améliorer le travail d'équipe en favorisant : 
L'écoute dans l'équipe et l'expression libre de chacun
La création d'un cadre de référence commun 
L'accueil  de la charge émotionnelle des participants et la capacité à en
décoder le message
La dotation de clés de relecture des situations vécues
L'acquisition de compétences relationnelles communes

l’accompagnement et la
médiation dans diverses

institutions à vocation sociale,
auprès de collectivités ou
d’associations et en milieu
scolaire.

ENTRAÎNEMENT
MENTAL

APPROFONDISSEMENT NIVEAU 2
 

(il est indispensable d’avoir
fait le niveau 1)

Face  à  la  complexité  du  réel,  à  partir  de  situations  concrètes  difficiles  à
appréhender ou problématiques, l’Entraînement Mental propose des repères
intellectuels pour dégager des  problèmes concrets à résoudre afin de les
transformer en actes constructifs.
L’EM permet entre autre 
- d’organiser et animer l’action collective
- de développer une culture et des références communes
-  de  s’approprier  une  démarche  pluridisciplinaire,  non  doctrinaire,  en
perpétuelle évolution.

Cette  «  méthode »  ou  plutôt  cette  façon  de  cheminer  est  issue  du
mouvement de résistants notamment dans les maquis du Vercors, lors de la

seconde  guerre  mondiale, pour  maintenir  ou  développer  leur  condition
physique  (entretien  du  corps).  
De  la  même  manière,  les  actes  pour  être  pertinents  nécessitent  d’être
pensés, pour  maintenir  et développer leur condition mentale,  les résistants
pratiquaient l’Entraînement Mental comme « entretien de la pensée ».

Christian Lamy :
passeur Entraînement mental
depuis de nombreuses
années, a travaillé pour
différentes associations telles

que Peuple et Culture, Crefad
Auvergne, et pour diverses
coordinations associatives.

du 19 au 22 avril 4 jours - 28 h

L’ensemble du programme de Pivoine est pris en charge par des financements publics, c’est la raison pour laquelle le coût des formations n’est pas

facturé aux inscrits. Cependant, si vous suivez une formation en tant que membres d’une association, et que celle-ci cotise pour la formation
professionnelle, une participation par ce biais peut vous être demandée.

Pivoine se reconnaît dans les principes d’éducation populaire*. La notion de « formation » dans le cadre de l’association Pivoine est utilisée au sens de « donner de la
forme à quelque chose », poser l’ossature, le cadre qui permet de la marge de manœuvre, de la liberté.

* L'Éducation  populaire concourt  à  la constante  transformation de la  société  en contribuant  à  construire  des  alternatives  éducatives,
économiques, sociales et politiques dans lesquelles les individus soient co-auteurs de leur devenir. Elle proclame que seul le débat et la
négociation collectifs entre les savoirs particuliers produisant une connaissance partagée sont aptes à modifier réellement et durablement
les rapports sociaux. 
Pour cela elle travaille à inventer, partager, perfectionner et mettre en oeuvre des méthodes qui correspondent à ce projet politique. 

Vous souhaitez vous inscrire, avoir plus d’informations concernant le contenu des formations, les aspects logistiques (horaires, lieux, repas…),
contactez nous à l’adresse ci-dessous :

Association PIVOINE, Avenue de la Paix – 87120 EYMOUTIERS Tel.  05 55 69 24 59 - Courriel :  pivoine@crefad. info


