
France – Allemagne – Macédoine
Du samedi 25 novembre au dimanche 3 décembre 2006

CREFAD Auvergne – 9, rue Sous les Augustins – 63000 Clermont-Ferrand
Tél. 04 73 31 50 45 – courriel : crefad.auvergne@wanadoo.fr – http://crefad.info

Huit jours de découverte par des ateliers,
des débats, des visites, des animations

Dates : du 25 novembre 
au 3 décembre 2006

Lieu : Clermont-Ferrand (France)
et ses environs

Modalités de participation :
Prévoyez une semaine de disponibilité :
le groupe logera durant trois jours dans
un gîte à la campagne. Le reste de la
semaine se déroulera à Clermont-
Ferrand.

Pensez à emporter vos recettes
préférées ou des histoires, photos etc.
autour de la cuisine et des bons repas.
Si vous le désirez, apportez un produit
local, une spécialité à faire découvrir au
groupe allemand et macédonien.

Coût : 130 euros pour la semaine 
(comprenant : les frais d’héberge-
ment, de restauration, les visites,
les frais d’animation et les 
transports)

Personne à contacter :
Catherine DURAY 
au 0473315045
ou par courriel : duray@crefad.info

INFORMATIONS PRATIQUES

■ Cet échange est la première partie
d’une action constituée de deux autres
rencontres qui seront prograrmmées en
Allemagne et en Macédoine. La participa-
tion à la totalité de l’action est souhai-
table mais non obligatoire.

■ Nos partenaires

Bund deutscher
PfadfinderInnen (BDP) :
association de scouts laïques en
Allemagne. L’association située à
Francfort travaille dans le secteur
des échanges internationaux et de
la coopération.
Center for Balkan « Loja » :
association, qui fait fonctionner une
des rares maisons culturelles
ouvertes à toutes les ethnies de
Macédoine. Elle est située à Tetovo.
ANIS étoilé (Agriculture, Nutrition,
Interculturel, Solidarités) : associa-
tion basée à Marmilhat qui dévelop-
pe nombre d’activités éducatives
autour de l’alimentation à visée de
citoyenneté.

É C H A N G E I N T E R C U L T U R E L

et

avec la contribution de :



■ Programme
résumé

En mettant en commun, les envies, les
expériences et les connaissances des
participants, ce sera l'occasion :
– de  rencontre interculturelle entre des

français, allemands, macédoniens
– de la rencontre inter-interculturelle :

des cultures infra-nationales
– des visites, des rencontres

locales
– des ateliers pra-

tiques de cuisine :
de la conception
du menu à
l'achat des pro-
duits en passant
par la cuisine et en
finissant par la
dégustation

– des échanges sur la culture culinai-
re, le rapport à l'alimentation, les
choix du quotidien
et tout au long de la semaine : éla-
boration de carnets de voyages culi-
naires (sous forme vidéo et sous
forme papier) à partir des décou-
vertes, des échanges, des visites, des
jeux 

– des jeux et/ou animations pour
découvrir le monde et son alimenta-
tion

– et du temps libre pour digérer !!!

■ Le travail sur
l’alimentation

Au-delà de ce que chaque participant
apportera (photo d'un repas typique,
spécialité à déguster, livres), il est prévu
des animations pour découvrir le monde
de l'alimentation par :
– des visites - balades en nature et

chez un producteur agricole
– des ateliers cuisines : concevoir

un menu, définir un budget, aller
faire les courses, préparer les
plats, les déguster
– des animations/jeux/vidéos à

découvrir
– un goûter interculturel
proposé par les femmes
d'un quartier populaire
de Clermont-Ferrand

– une animation au café-
lecture Les Augustes de

Clermont-Ferrand en fin de séjour 
– et l’élaboration d’un ou des carnets

de voyages culinaires.

■ Dates
Du samedi 25 novembre au dimanche 3 décembre 2006
– Arrivée le samedi 25 : voyage et accueil
– Démarrage du programme : dimanche 26 au petit-déjeuner
– Fin du programme : samedi soir 2 décembre au café-lecture
– Départ et voyage : dimanche 3 décembre

■ Déroulement
Cet échange réunira trois groupes – fran-

çais, allemand et macédonien, et dans cha-
cun des groupes un(e) animateur/trice et un(e)

traducteur/trice.

■ Contenu
Tout au long de cet échange, parmi de nombreuses activités de découvertes et de
loisirs, nous cuisinerons ensemble pour découvrir toute la culture, le
vocabulaire ainsi que les modes de vie quotidiens liés au rapport
qu’entretient chaque personne avec la cuisine et
l’alimentation selon son origine nationale,
géographique ou ethnique…

■ Objectifs
– Découvrir nos différentes cultures en matière de cuisine et d'alimentation mais

aussi explorer ce qui environne nos repas de la production agricole à la trans-
formation, du restaurant au magasin, du porte-monnaie à l'assiette...

– surprendre nos palets et aiguiser nos papilles.
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