
Programme
octobre 2004 - juillet 2005

Des ateliers organisés par l’Union Peuple et Culture
pour aider chacun à évoluer dans ses savoir-être,
ses manières de penser, ses connaissances, son action.

Union Peuple et Culture
108 rue Saint Maur - 75011 Paris 
Tél. : 01 49 29 42 80 - Fax : 01 43 57 62 42
courriel : formation@peuple-et-culture.org
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Entraînement mental
approfondissement
Du lundi 18 octobre 14h au jeudi 21 octobre
16h • Clermont-Ferrand 

Issu de Peuple et Culture, mouvement d’édu-
cation populaire, l’entraînement mental est à la
fois un art de penser et une méthode rigou-
reuse. Ses usages sont multiples : militance cul-
turelle, éducation permanente, conduite de
projets, formation professionnelle. Cette ses-
sion s’adresse uniquement à celles et ceux qui
ont suivi une session " entraînement mental,
découverte ". Il s’agit de partager nos pra-
tiques de l’entraînement mental, de repérer
nos compétences, de revenir sur des notions
théoriques pour approfondir chacune des opé-
rations mentales et la dynamique générale de
l’entraînement mental, et ainsi donner un nou-
vel élan collectif à notre entraînement.

Durée : 35h • Frais de formation : 760 €

Le rapport au pouvoir
Du lundi 15 novembre 16h au mercredi 17
novembre 17h • Strasbourg

Le rapport au pouvoir : question iconoclaste
et tabou ! Le pouvoir fascine autant qu’il rebu-
te, mais quel rapport au pouvoir chacun de
nous entretient-il ? Comment chacun de nous
l’exprime-t-il, dans sa vie privée comme dans
sa vie professionnelle ? 
Nous nous appuierons sur les apports théo-
riques d’un formateur et d’une psychanalyste
pour déterminer des définitions du terme
"pouvoir", nous permettre de différencier les
notions de pouvoir, d’autorité, d’autoritarisme,
de repérer également leurs diverses formes
d’expression. Par des débats et des situations
concrètes apportées par les participants, nous
interrogerons nos propres pratiques.

Durée : 21h • Frais de formation : 200 €

Danse contemporaine
et Education Populaire
Du vendredi 10 décembre 12h  au samedi 11
décembre 16h • Paris

La danse contemporaine dans son développe-
ment depuis 60 ans n'a pas, ou peu, rencontré
l'éducation populaire, au contraire de la
musique, du théâtre, de la littérature, des arts
plastiques ou, plus tard, des arts du cirque. Et,
concrètement, les rencontres et les travaux
communs entre les associations d'éducation
populaire et les compagnies et centres natio-
naux de danse sont quasi inexistants. Or il
nous semble que des collaborations pour-
raient s'avérer fécondes.
Eléments de programme : conférence et
débats sur la danse contemporaine, avec une
chorégraphe et un danseur ; spectacle "ULTI-
ME" par la Compagnie Axotolt. Une interpella-
tion : quelles rencontres entre la danse
contemporaine et l’éducation populaire ?

Durée : 12h • Frais de formation : 180 €

La formation des Acteurs
sociaux, par des démarches
et méthodes de l’éducation
populaire, est une priorité que
s’est fixée Peuple et Culture.
Un séminaire itinérant
“Acteurs sociaux”, organisé
depuis quelques années, offre
un parcours de formation
de trois ans, menant au diplôme
des hautes études en pratique
sociale. La prochaine promotion
ouvrira en octobre 2005.
Les formations “Acteurs
sociaux” sont des ateliers
de ce séminaire, dont
les thèmes sont en relation
avec les travaux
des participants. Ils sont ouverts
à toute personne intéressée.
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L’engagement
Du vendredi 14 janvier 18h au dimanche 16
janvier 17h • Lyon 

Au constat du fort développement des asso-
ciations, du bénévolat et des postures de sala-
rié engagé dans les champs de l’humanitaire,
de la démocratie participative ou de l’action
culturelle et sociale, mais aussi au regard de la
difficulté des syndicats et partis politiques à
fédérer des adhérents, nous interrogerons la
notion d’engagement par des apports théo-
riques en philosophie et par des témoignages
concrets. Nous tenterons, avec les partici-
pants, de distinguer divers types d’engagement
et diverses significations d’un même engage-
ment, et de cerner des notions qui participent
de cette réflexion telles que le rapport au col-
lectif, la fidélité, la durée, les principes et les
valeurs.

Durée : 21h • Frais de formation : 200 €

Territoires
Du vendredi 24 juin 18h au dimanche 26 juin
17h • Clermont-Ferrand

Le terme "territoire" est aujourd’hui partout
présent dans les débats, les discours, les pro-
fessions de foi, les lois… L’Europe, la décentra-
lisation, la démocratie locale, l’action citoyenne
questionnent et valident un terme souvent
employé au singulier et au sens strictement
géographique. Nous nous proposons d’étudier
les significations cachées de l’emploi du terme
et les différentes conceptions et stratégies
d’action qu’il recouvre :
- qui parle du territoire, des territoires ?
- pourquoi cette tendance au "small is beauti-
ful" ?
- quelles oppositions éventuelles entre terri-
toire et nation ? Entre territoire et État ?
- pourquoi le développement conjoint des
notions de "territoire" et de "réseau" ?
- quels autres éléments de complexité à
dénouer ?
Par des apports théoriques et des exemples
concrets, nous cernerons des éléments précis
de débat pour tenter de devenir moins inno-
cents sur les significations et les enjeux mas-
qués par l’usage du mot "territoire".

Durée : 21h • Frais de formation : 200 €

N
om

 :
Prénom

 :
A

dresse :

T
él.:

Em
ail :

S’inscrit pour le / les ateliers :
r

Entraînem
ent m

ental approfondissem
ent

r
Le rapport au pouvoir

r
D

anse contem
poraine et Education Populaire

r
L’engagem

ent
r

Territoires



Informations pratiques 
• Peuple et Culture est inscrit au titre de la
formation continue. Les tarifs indiqués cor-
respondent à une inscription dans le cadre
de la formation des salariés, avec prise en
charge par les employeurs et les OPCA. Elle
peut aussi se faire à titre individuel ou par
une prise en charge par l’association au titre
de la formation des bénévoles : dans ce cas,
nous contacter.
• Les ateliers se déroulent en journée et en
soirée. Nous prévoyons un hébergement col-
lectif, mais nous pouvons vous conseiller
pour une réservation d’hébergement indivi-
duel. Les repas sont pris en commun. Repas
et hébergement vous seront refacturés au
coût réel. Prix indicatifs : 14 € par repas et
25 € par nuit.
• Les intervenants seront précisés sur le pro-
gramme détaillé de chacun des ateliers.

Renseignements
complémentaires auprès de :
Jean Rémi Durand Gasselin
t/ 01 49 29 42 80
e/ formation@peuple-et-culture
Christian Lamy
t/ 04 73 31 50 45
e/ crefad.auvergne@wanadoo.fr

Numéro de formation continue :

11757622775

Mouvement d’éducation populaire,
Peuple et Culture se situe parmi ceux qui
opposent à une vision technicienne et uti-
litariste de la société une approche cen-
trée sur la personne, le collectif et le sens.
Le Séminaire itinérant et les Ateliers
Acteurs Sociaux s’adressent à toutes cel-
les et tous ceux qui s’engagent dans l’ex-
périmentation, le développement de la
vie associative et des initiatives dans les
champs social, politique, économique ou
culturel.


